SCFV - Clube da Terceira ldade Renascer

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CNPJ: 02.793.827/0001-25

RELATORIO DE EXECUGAO DO OBJETO

Numero do Termo Fomento: 08/2025 — PROJETO: “ACAO E INTERAGCAO”

Periodo de Vigéncia do Termo: 23/04/2025 a 23/04/2026.

Periodo da Execugdo: JUNHO/2025

1~ IDENTIFICAGAO

Nomo da OSC: CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER T
CNPJ: 02.793.827/0001-25

Logradouro: Padre Nicolau Scorachio O-261
Bairro: Vila Schiavon

Cidade: Pederneiras/SP

CEP: 17.280-134

E-mail: cluberenascer@hotmail.com

Site: http://www.cluberenascerpederneiras.com.br

Telefones: (14) 3283-4006 e (14) 99786-1281

Representante legal: Joao Afonso Rampazo

Telefones: (14) 99610-9755

E-mail: joaoafonso1 146@gmail.com

Técnico responsavel: David Gustavo Pompei — CRESS: 35.034

Telefones: (14) 98121-7667

E-mail: gustavopompeiO?@gmail.com

Tipo do servigo: Protecdo Social Basica

Abrangéncia: Municipal

Objetivos:

Geral:
e Conaquistar recursos financeiros para a aquisicéo de profissionais, uniformes
e academia para firmar parcerias oferecendo atividades que visam melhorar
a qualidade de vida.

Especificos:

Melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas;

e Oferecer ambiente de lazer e esporte;
Incentivar a préatica esportiva e a recuperagao de habilidades fisicas, motoras
e cognitivas;

e Trabalhar a integragdo social

Publico Alvo: Pessoas ldosas acima de 60 (sessenta) anos de ambos 0s sexo0s

Meta de Atendimento: 25 vagas por atividade
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SCFV - Clube da Terceira Idade Renascer

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pedemeiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CNPJ: 02.793.827/0001-25

2 - DESCRIGAO DO SERVIGOIPROJETO

De acordo com a Tipificagao Nacional de Servigos Socioassistenciais, o Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para ldosos, tem por foco o desenvolvimento de
atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudéavel, no desenvolvimento
da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio
comunitario e na prevengao de situagbes de risco social. A intervengéo social deve estar
pautada nas caracteristicas, interesses € demandas dessa faixa etaria e considerar que a
vivéncia em grupo, as experimentagoes artisticas, culturais, esportivas € de lazer e a
valorizagdo das experiéncias vividas constituem formas privilegiadas de expressao,
interagéo e protecao social. Devem incluir vivéncias que valorizam suas experiéncias e que
estimulem e potencializem a condigdo de escolher e decidir.

O Clube da Terceira ldade Renascer assim como a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento e Assisténcia Social uniram forgas para ampliar seus servicos €
capacidade de atendimentos, proporcionando atividades esportivas e de lazer voltadas as
pessoas idosas do municipio de Pederneiras, através do Projeto “Agdo e Interagéo na
Terceira Idade”, com apoio do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa e recurSj

financeiros do Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa.

3- CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO PROJETO

“ATIVIDADE | LOCAL | PERIODICIDADE " DIADA | HORARIO [ QUANTIDADE DE
Hidroginastica Academia 2 vezes semanais | Tercae quinta 8h as 9h 01
- Academia 2 vezes semanais | Terga e quinta 16h as 17h 01
Atividades CRAS - 1 vez semanal Quarta-feira 8h as 9h30 01
Fisicas Cidade Nova
CRAS — 2 vezes semanais Segunda e 8h as 9h30 01
Antbnio de Quinta
Conti
Danca Clube 2 vezes semanais | Terca e Sexta 19h as 20h 01
Renascer
CRAS - Quinzenal Quarta e Sexta 14h as 15h 01
Antonio de
Conti
Canto CRAS — Quinzenal Sexta-feira 9h as 10h30 01
Cidade Nova
CRAS - Quinzenal Sexta-feira 9h as 10h30 01
Antbnio de
L Conti

“4- MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Indicadores ) Instru"mentais
- Comprometimento; - Controle de frequéncia;
- Participacao; - Relatério de atividades;
- Relacionamento interpessoal; s Registros fotograficos; ‘]
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SCFV - Clube da Terceira Idade Renascer

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pedermneiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CNPJ: 02.793.827/0001-25

5- DESCRI AQDASA@E‘?!EXECUTAEAS .

Atividade: Hidroginastica - periodo da manha

Executores: Academia Aquatica
Profé Jéssica Grassi — CREF: 147887-G/SP
Periodo de execugdo: Semanal — 32 e 52 feira.

Horario de inicio: 8h

Horario final: Sh

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados @ melhora do
condicionamento fisico e cardiorrespiratorio dos participantes.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, através da pratica
esportiva e a recuperagao de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interagao social.

Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 24

Grau de satisfacao do publico aivo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos

Avaliacdo: Neste segundo més. o numero de inscritos manteve-se préximo a meta de
atendimento. Na avaliagdo da professora, a turma é comprometida, havendo poucas
faltas mesmo com o tempo frio. A frequéncia foi satisfatoria, embora ampliadas as
auséncias no final do més, como demonstradas as auséncias a seguir:

03/06 - 07
05/06 - 01
10/06 - 02
12/06 - 08
17/06 - 03
19/06 - Feriado
24/06 - 12
26/06 - 12

Imagem ilustrativa:




SCFV - Clube da Terceira Idade Renascer

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CNPJ: 02.793.827/0001-25

Atividade: Hidroginastica - periodo

Executores: Academia Aquatica
Proféd Amanda Evelyn Monteiro de Lemes CREF: 143440-G/SP

Periodo de execugdo: Semanal — 32 ¢ 52 feira.

Horario de inicio: 16h

Horario final: 17h ‘{
Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados a melhora do
condicionamento fisico e cardiorrespiratério dos participantes.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, através da pratica
esportiva e a recuperagao de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interagao social.
Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 24

Grau de satisfacdo do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos

Avaliacdo: Neste segundo més, o numero de inscritos foi reduzida devido a uma
desisténcia. Neste sentido, ficamos préximos a meta de atendimento e no préximo més
(ulho) a vaga sera ocupada por outra pessoa da lista de espera. Na avaliagé@o da
professora, a turma & comprometida e evoluiram durante o periodo, mas faltaram
bastante devido ao frio. Portanto, a frequéncia foi pouco satisfatoria, como no més
anterior, demonstradas as auséncias a seguir:

03/06 - 15
05/06 - 05
10/06 - 08
12/06 - 12
17/06 - 08
19/06 - Feriado
24/06 - 18
26/06 - 13

Imagem ilustrativa:




SCFV - Clube da Terceira Idade Renascer

Rua Padre Nicolau Scorachic, 0-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
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Atividade: Atividades F15| — CRAS Cidade Nova

Executor: Orazil Oliveira — CREF: 141484-G/SP

Periodo de execugdo: semanal - 42 feira.

Horario de inicio: 8h

Horario final: 9h30

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados @ melhora do
condicionamento fisico e cardiorrespiratério dos participantes.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, através da pratica
esportivae a recuperagao de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interagao social.

Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 14

Grau de satisfagao do publico aivo: Participantes verbalizam estarem satisfeitos.

Avaliagdo: Neste segundo més, houve uma redugao no numero de inscritos e, através
de busca ativa da técnica de referéncia do servico, justificou-se que foi devido ao frio. O
professor da atividade por sua vez avaliou que sdo participativos e cooperativos entre
eles, sem incidéncia de lesoes. Infelizmente, o professor sofreu um acidente e precisou
se ausentar na ultima aula do més. A frequéncia foi satisfatoria, havendo uma melhora
significativa em relagdo ao més de maio, como demonstrado 0 numero de auséncias a
seguir:

05/06 — 03
12/06 — 05
26/06 — Nao houve atividade devido a satde do professor.

Imagem ilustrativa:




SCFV - Clube da Terceira ldade Renascer

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
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Atividéde: Atividades Fisicas — CRAS Antodnio de Conti

Executor: Orazil Oliveira — CREF: 141484-G/SP

Periodo de execugdo: duas vezes na semana — 22 e 5% feira
Horario de inicio: 8h

Horario final: 9h30

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados a melhora do
condicionamento fisico e cardiorrespiratério dos participantes.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, através da pratica
esportiva e a recuperagéo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interagdo social.
Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 11

Grau de satisfagao do publico alvo: Participantes verbalizam estarem satisfeitos

Avaliagao: Neste segundo més, 0 numero de inscritos teve um leve aumento, porém,
ainda esta distante de atingir a meta. O professor avaliou que a turma é bastante
participativa e sem incidéncias de lesoes. Infelizmente, O professor sofreu um acidente
e precisou se ausentar nas duas ultimas aula do més. Nas aulas dadas, a frequéncia foi
satisfatoria, como demonstrado o numero de auséncias a seguir:

02/06 — 02
04/06 — 04
09/06 — 02
11/06 — 04
16/06 — 06
18/06 — 03

23/06 — Nao houve atividade devido a satide do professor.
25/06 — Nao houve atividade devido a salide do professor.

Imagem ilustrativa:
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Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
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Atividade: Canto/Musica — CRAS Cidade Nova

Executor: Prof® Rafael Frascareli

Periodo de execugao: quinzenal - 62 feira

Horario de inicio: Sh

Horario final: 10h30

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: auxiliar na reducao dos niveis de ansiedade, desenvolvimento de
talentos ocultos, estimulo & memoria e a socializagao.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interacao
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de participantes: 20

Grau de satisfagao do publico alvo: Participantes verbalizam estarem satisfeitos (70%)
e 30% gostam muito da atividade.

Avaliagdo: Neste segundo més, o numero de inscritos permaneceu proximo a meta. A
frequéncia foi razoavel, considerando que houve 11 auséncias no més. O professor
avaliou que os alunos sao empenhados no desenvolvimento da atividade. Segundo a
técnica de referéncia do servico, as dificuldades encontradas pelos participantes do
projeto s&o: uma parcela dos participantes ndo ¢ alfabetizada e isso dificulta a leitura
das musicas, outros necessitam passar com O médico oftalmologista, pois tém
dificuldade de enxergar — e ja foram orientados a procurar a unidade de sautde, alguns
tém dificuldade auditiva e também, tem aqueles que ndo possuem recursos
tecnolégicos, como o celular, para ensaiarem as melodias em casa.

Imagem ilustrativa:
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Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pedemeiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
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Atividade: Musica — CRAS Antonio de Conti
Executor: Prof® Rafael Frascareli

Periodo de execugao: quinzenal - 6 feira
Horario de inicio: 9h

Horario final: 10h30 "
Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV J
Objetivo da Atividade: auxiliar na redugao dos niveis de ansiedade, desenvolvimento de
talentos ocultos, estimulo a memoria e a socializagao.
Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interagao
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de participantes: 11

Grau de satisfagao do publico alvo: Participantes verbalizam estar satisfeitos.
Avaliacdo: Neste segundo més, 0 numero de inscritos permaneceu distante da metae o
indice de frequéncia foi ruim, considerando que houve 10 auséncias no dia 13/06 e 07
auséncias no dia 27/06. O professor avaliou que 0S alunos que frequentam s&o
empenhados e dedicados no desenvolvimento da atividade.

Imagem ilustrativa:

Atividade: Danga — CRAS Anténio de Conti
Executor: Profé. Jéssika Rodrigues Albéncio
Periodo de execugao: quinzenal as 4° e 62 feira

Horario de inicio: 14h

Horario final: 15h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: melhorar o estado de humor, capacidades fisicas e cognitivas e o
\;onvivio social. ..
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Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-281, Vila Schiavon — Pedemeiras/SP.
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Resultados esperados (impactos). Melhora na qualidade de vida, cognitivas & interacao
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 09

Grau de satisfagdo do publico alvo: Participantes verbalizam estar satisfeitos.

Avaliagdo: Neste segundo més, o numero de pessoas inscritas, permaneceu bem abaixo
da meta de atendimento, como no més anterior. A professora avaliou que 0s
participantes s&o muito interativos. A frequéncia foi insatisfatoria, como demonstrado o
numero de auséncias a segulir:

03/06 - 05

10/06 - 07

17/06 - 06

24/06 - 04

Imagem ilustrativa:

Atividade: Danga — Clube Renascer

Executor: Profe. Jéssika Rodrigues Albéncio

Periodo de execucgdo: duas vezes por semana — 32 e 62 feira.

Horario de inicio: 19h

Horario final: 20h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: melhorar o estado de humor, capacidades fisicas e cognitivas € o
convivio social.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interagéo
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 21
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Grau de satisfagao do publico alvo: Participantes verbalizam estarem satisfeitos.

Avaliagao: O nimero de inscritos neste segundo més permaneceu proximo a meta. A
professora avaliou que s&o participativos e interagem muito bem na atividade. Apesar
de haver uma leve melhoria, a frequéncia permaneceu pouco satisfatéria como no més
anterior, como demonstrado o numero de auséncias a seguir:

03/06 — 11
06/06 — 14
10/06 - 06
13/06 — 14
17/06 — 09
20/06 — 19
24/06 — 08
27/06 - 09

Imagem ilustrativa:

6- RECURSOS HUMANOS: EQUIPE DE TRABALHO

FORMA DE T CARGA

NOME CARGO CONTRATAGAO ATRIBUIGOES HORAéRlA
MENSAL
Academia Aquatica | - Prestagéo de Aulas de 8h/a
Servigos Hidroginastica
Orazil Oliveira Professor | Prestagdo de Aulas de 18h
Servigos Atividade
Fisica
Rafael Frascareli Professor | Prestacado de Aulas de 12h
Servicos Mdusica
Jéssika Rodrigues Albéncio Professora | Prestagéo de Aulas de 12h
Servicos Danca J
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7- CRONOGRAMA DE AT VIDADES DA EQUIPE.
ATIVIDADE DATA . tocal PERIODO OBJETIVO
Recebimento de
Documentos: listas 07/07 Instituigao Tarde Controle das
de presenga das frequéncias
atividades
Recebimento de
fotos das atividades 07/07 Instituicao Tarde Monitorar as
atividades
Langamento das Mensal de Instituigéo Tarde Criar indicadores,
informagdes das acordo com monitorar e avaliar
atividades no a entrega as atividades
sistema GESUAS das listas de
frequéncia J
‘8- FONTE DE RECURSOS: w0 -
Proprio Municipal - FMDPI Estadual Federal
--------- R$ 7.481,00 e mmmmmmmmmne

'9- AVALIACAO GERAL DO SERVICO

Avaliamos neste més que o Projeto, embora demonstre um alinhamento com as diretrizes
do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) para pessoas idosas,
representa um investimento importante na qualidade de vida dessa populagéo. Neste
sentido, apresentamos uma andlise de seu desempenho no més de junho.

Facilidades na Execucao:

1. Parceria Eficaz: A articulacdo entre o Clube Renascer, a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento e Assisténcia Social e o Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa é um ponto forte, otimizando recursos e esforgos.

2. A presenca de profissionais habilitados e o detalhamento das cargas horarias e
atribuicées dos colaboradores reforcam a seriedade da execugéo.

3. Os relatos de satisfagéo dos idosos nas atividades sao um indicador muito positivo
da qualidade da oferta e do impacto direto nos atendidos.

4. Atividades como a Hidroginastica (manhd) e a Danga (Clube Renascer)
conseguiram atrair um numero de inscritos proximo & meta de atendimento, porém,
existem algumas dificuldades que apresentamos a seguir:

Dificuldades na Execucéo:

1. Baixa Ades3o e Frequéncia: Muitas atividades, especialmente as realizadas nos
CRAS (Atividades Fisicas, Canto/Musica e Danca) e a Danga noturna no Clube
Renascer, apresentaram numero de inscritos abaixo da meta e/ou altos indices de ~
absenteismo, impactando o aicance efetivo do projeto. K

11
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2. Impacto de Fatores Externos: O clima (frio) foi apontado como fator limitante para
a frequéncia, especialmente na hidroginastica da tarde e nas atividades fisicas.

3 Barreiras Especificas dos Participantes: O relatorio identificou desafios cruciais
para a participagéo plena, como analfabetismo, dificuldades visuais/auditivas e
falta de acesso a recursos tecnoldgicos, que sao barreiras estruturais.

4. Interrupgdes por Auséncia Profissional: O afastamento de um professor por
acidente afetou a continuidade de algumas aulas, o que pode desmotivar 0s
participantes.

Possibilidades de Melhorias:

1. Estratégias de Busca Ativa e Retencdo Aprimoradas:

- Realizar pesquisas qualitativas (grupos focais, entrevistas) com idosos dos territorios
dos CRAS e com os que faltam regularmente para entender as barreiras especificas de
acesso, horarios mais adequados e preferéncias de atividades.

- Fortalecimento da Articulagdo Intersetorial: Promover uma parceria ativa com a
Secretaria de Saude para facilitar o acesso a servicos oftalmolégicos e
otorrinolaringolégicos para os idosos com dificuldades visuais e auditivas.

- Promover uma parceria com a Secretaria de Educagdo para programas de
alfabetizacdo de idosos (EJA) e iniciativas de inclusdo digital, que podem aprimorar a
participagéo.

- Aprofundamento do Monitoramento Qualitativo: Desenvolver ferramentas simples e
acessiveis para coletar feedback mais estruturado dos participantes sobre a qualidade e
impacto das atividades, complementando os indicadores ja existentes.

- Revisio das Estratégias de Comunicagdo: Ampliar e diversificar os canais de
divulgacéo do projeto nos territorios, focando em uma linguagem acessivel e adaptada aos
idosos, e destacando os beneficios especificos de cada atividade.

Ao abordar esses pontos, o Projeto "Agéo e Interagao” podera maximizar seu impacto e
garantir que mais idosos do municipio se beneficiem plenamente do Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.

12
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SCFV - Clube da Terceira ldade Renascer

Rua Padre Nicolau Scerachic, C-261, Vila Schiavon - Pedemneiras/SP.

Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CNPJ: 02.793.827/00C1-25

DECLARAGAO

Declaramos que as informagdes prestadas neste relatdrio sdo veridicas e que 0s
documentos comprobatérios de cumprimento parcial ou total dos resultados desta
parceria, encontram-se arquivados sob a guarda da OSC e permanecem a disposicao
da administracdo publica ou do Conselho Gestor para qualquer verificagao futura que se
fizer necessaria, durante 10 (dez) anos apos a finalizagao da parceria.

Declaramos ainda, que os dados registrados estéo publicados no site da OSC e
correspondem com a realidade dos fatos e estamos cientes de que a publicagéo, bem
como o envio/irregular do relatério de execugao do objeto e das prestagoes de contas
podera acarrgtar naaplicagéo de penalidades previstas no Art.68 da Lei n°13.019/2014

David Gustavo) i /

" Jodo Afonso Rampazo
Assistente Social — CRESS: 35.934
Responsavel Técnico Presidente

Pederneiras, 14 de julho de 2025.
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